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１）マレーシアの巡回健康相談を実施 (7/3-10)

ペナン

クアラルンプール

マラッカ

都 市 場 所 スケジュール 医 師 参加者数

ジョホール
(7/3, 4)

ジョホール日本人学校 歯科相談会 田中先生、伊藤先生 28

歯科健診（小、中） 田中先生、伊藤先生 60

歯みがき教室（小1、小2） 伊藤先生 (20)

クアラルンプール
(7/5. 6. 7)

クアラルンプール日本人
会会館

小児科相談会 舟橋先生 54

KL日本人幼稚園歯科健診 田中先生、神山先生 57

歯科相談会 田中先生、伊藤先生、神山先生 215

ペナン
(7/8, 9)

ペナン日本人学校 小児科相談会 舟橋先生 8

歯科健診（小、中） 田中先生、神山先生 159

歯科相談会 田中先生、神山先生 29

歯みがき教室（小1～3, 小4～6） 神山先生 (130)

マラッカ
(7/10)

和食レストラン 千寿亭
特設会場

小児科相談会 舟橋先生 2

歯科相談会 神山先生 8

参加者合計 620名

マレーシア巡回実績

今年度の第2回海外巡回健康相談はマレーシア。
マレーシアには2017年現在24,400人の在留邦人が登録されている（外務
省海外在留邦人数調査統計[H30年]) 。 2012年に2万人を超えてから
3～4％の増加を続けている。今回マレーシアではジョホールからクアラルン
プール、ペナン、マラッカを巡回し、小児科・歯科相談会、歯科健診、保
健授業（歯みがき教室）を実施した。

ジョホール

・今年で4度目となるジョホールでは、ジョホール日本人学校（校長角 保宏先生）で歯科相談会、歯
科一斉健診、伊藤先生による小学1年生と2年生合同の歯みがき教室を実施。

・相談会の受入れと準備は今年もジョホール日本人会とジョホール日本人学校の事務長を兼務され
ている油井美穂子さんがご担当くださった。

２）ジョホール (7/3, 4)

田中先生 歯科相談会 歯科一斉健診 伊藤先生の歯みがき教室伊藤先生 歯科相談会

３）クアラルンプール (7/5, 6, 7)

・クアラルンプールではクアラルンプール日本人会（JCKL）のある会館を会場に、7月5日(金)、6日（土）、7日(日)の3日間で
小児科と歯科の相談会、日本人幼稚園の歯科健診を実施した。

・小児科は舟橋先生、歯科はジョホールからの田中先生、伊藤先生に神山先生が合流し3名の先生で対応。
・小児科、歯科合わせて269名が相談会に参加。幼稚園では57名の園児が受診した。
・クアラルンプール日本人会の相談会は、2002年からと歴史も長く経験も豊富。柳井教男事務局長はじめ、福田かおるさん
ら事務局のみなさんで相談会の運営にあたった。

写真左[右から]：
日本人会事務局の
森さん、ホーさん、
柳井事務局長、
舟橋先生、
田中先生、
福田さん、
伊藤先生、
神山先生、
JOMF 安保

歯科相談の伊藤先生小児科相談の舟橋先生 幼稚園健診の田中先生と神山先生
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１）医師とのコミュニ

ケーション 19%

２）身近に相

談できる医師

がいない 6%

３）医療費が

高額 12%

４）医療システム・

制度がわからない

7%
５）定期的な健康診断 11%

６） 予防接種 7%

７）大気汚染

16%

８）感染症 13%

９） 生活習慣病 4%

10） その他 5%

JOMFの医療支援活動
ＪＯＭＦは、海外に在留している日本人
を医療面でサポートするために1984年に
創立され、現在は海外でシンガポールと
マニラの2か所に日本人常駐医師を派遣
している。また、2001年から海外の主要
な都市に日本人医師を巡回派遣し、健
康相談、講演会、歯科健診などを実施
している。国内では、海外在留邦人から
の電話・メール・ウェブ掲示板による医療
相談を受けたり、海外医療事情に関す
る講演会、セミナー等を開催している。
JOMFの事業内容－海外専門科目医療相談：
http://www.jomf.or.jp/about/jigyou/special.htm

７）マレーシア医療事情

相談会に参加された方々へ、現地の
医療事情についてアンケートを実施。
回答者212名の89％（189名）が医療
面に不安があると回答した。不安要因
上位5位は；
①医師とのコミュニケーション（19％）
②大気汚染（16％）
③感染症（13％）
④医療費が高額(12％)
⑤定期健康診断の実施(11％)
となり、昨年11％だった大気汚染への
懸念が高まった。

回答者数189名（複数回答あり）

海外生活で不安に感じること
＜マレーシア2019＞

６）医療巡回医師プロフィール
【舟橋敬一 先生】（ふなはしけいいち） 小児精神科医
埼玉県立小児医療センター精神科 科長
［履歴］ 東京大学医学部医学科 卒業

東京大学医学部附属病院小児科入局
東京大学医学部附属病院分院はじめ関連の病院に勤務
H20-23年国立成育医療センターこころの診療部勤務

【田中健一 先生】（たなかけんいち） 歯科医
北京天衛診療所 医療顧問
西埼玉中央病院 勤務
［履歴］ 東京医科歯科大学歯学部 卒業

【神山美穂 先生】（かみやまみほ） 歯科医
医療法人社団 天龍人会 なかむら歯科勤務
日本補綴学会専門医、日本アンチエイジング歯科学会認定医
［履歴］ 東京医科歯科大学歯学部卒業

東京医科歯科大学大学院〔専門分野―入れ歯〕卒業
東京医科歯科大学臨床准教授〔専門分野―顎関節〕

・ペナン日本人学校では、小児科・歯科相談会、小・中学生の一斉歯科健診、そして神山先生による 小学1～6年生の歯
みがき教室を実施した。会場は例年と同じくペナン日本人学校（校長 佐藤俊行先生）。

・ペナンの健康相談会は2010年から始まり今年で10回目。担当くださったのはペナン日本人会安全医療部会の土橋部会長
と宗 事務局長。健診、歯みがき教室はペナン日本人学校の黒田教頭先生にご担当いただいた。

４）ペナン (7/8, 9)

神山先生の歯みがき教室田中先生の歯科相談会神山先生の歯科相談会

・マラッカの小児科・歯科相談会は今年も街中の和食レストラン「千寿亭」の2階特設会場で行った。
・相談会の事前準備、当日の準備、運営、受付はすべてマラッカ日本人会の大塚事務局長と蛭田理事、有賀理事が
仕事の時間を割いてご対応くださった。

５）マラッカ (7/10)

会場となった「千寿亭」

歯科 神山先生小児科 舟橋先生

写真左：
左から 日本人会事務局
長大塚さん、舟橋先生、
神山先生、蛭田さん、有
賀さん

写真左：
左から ペナン日本人学
校 黒田教頭先生、神山
先生、佐藤校長先生、日
本人会宗事務局長、舟
橋先生、田中先生、
JOMF 安保

【伊藤明雄先生】（いとうあきお） 歯科医
シンガポール日系クリニック勤務
［履歴］ 日本大学松戸歯学部卒業

東京都山岡歯科医院、中村歯科医院
日本大学松戸歯学部小児歯科講座所属

会場「千寿亭」の受付
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