
海外巡回健康相談 － マレーシア (2017/7/3-12)
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１）マレーシアの巡回健康相談を実施 (7/4-11)

・ペナンの健康相談会は2010年に始まり今年が7年目、担当くださったのはペナン日本人会
安全医療部会の植岡部会長と宗事務局長。

・会場となったのは昨年と同じく、ペナン日本人学校（校長 小野司寿男先生）。
・ペナン日本人学校では、小児科・歯科相談会、小・中学生の一斉健診、そして昭和大学
医学部の下村直史先生による 小学1～6年生の歯みがき教室を実施した。

・受付は、ペナン日本人会婦人部[さくら会]のみなさんが連日ご担当くださった。

２）ペナン (7/4, 5)

受付の応援をしてくださったさくら会のみなさん（写真左、右前列）と
日本人会 宗事務局長（写真右中央）

ペナン

クアラルンプール

マラッカ

都 市 場 所 スケジュール 医 師 参加者数

ペナン
(7/4, 5)

ペナン日本人学校 小児科相談会 舟橋先生 12

歯科健診（小、中） 田中先生、下村先生、品田先生 149

歯科相談会 田中先生、下村先生 30

歯みがき教室（小1～小6） 下村先生 (122)

マラッカ
(7/6)

Orma Golf & Country 
Club 特設会場

小児科相談会 舟橋先生 4

歯科相談会 下村先生 10

クアラルンプール
(7/7. 8. 9)

クアラルンプール日本
人会会館

小児科相談会 舟橋先生 49

KL日本人幼稚園歯科健診 田中先生、下村先生、品田先生 64

歯科相談会 田中先生、濱田先生、下村先生 257

ジョホールバル
(7/10, 11)

ジョホール日本人学校 歯科相談会 田中先生、濱田先生 43

歯科健診（小、中） 田中先生、濱田先生 72

歯みがき教室（小1、小2、小3） 濱田先生 (30)

参加者合計 690名

マレーシア巡回実績

今年度の第2回海外巡回健康相談はマレーシア。
マレーシアには2016年現在23,700人の在留邦人が登録されている（外務
省海外在留邦人数調査統計[H29年]) 。 2012年に2万人を超えてから
3～4％の増加を続けている。今回マレーシアではペナン、マラッカ、クアラ
ルンプール、ジョホールバルを巡回し、健康相談会、歯科健診、保健教
室を実施した。

ペナン日本人学校
http://www.mypjs.com/index.html

下村先生の歯みがき教室歯科健診 下村先生による歯科相談会田中先生による歯科相談会

ジョホール

・マラッカの健康相談会は今年で4度目の開催となった。相談会実施の
準備から運営、そして受付もすべてマラッカ日本人会の、天池俊幸副
会長、馬場大文会計理事、尾沢清治監事（前会長）、事務局の磯
貝正巳さんら日本人会理事の方々。

・会場は去年と同じマラッカ郊外のゴルフ場内にあるバンガローを特設会
場に設定。

３）マラッカ (7/6)

歯科 下村先生②小児科 舟橋先生 歯科 下村先生① 左から：JOMF安保、下村先生、日本人会馬場さん、舟橋先生、品田先生

http://www.mypjs.com/index.html


JOMFの医療支援活動
ＪＯＭＦは、海外に在留している日本人
を医療面でサポートするために1984年に
創立され、現在は海外で2か所に日本
人常駐医師を派遣している。また、その
他の地域には、2001年から日本人医師
を巡回派遣して、健康相談会、講演
会、歯科健診などを行っている。国内で
は、海外在留邦人からの電話・メール・
ウェブ掲示板による医療相談を受けた
り、海外医療事情に関する講演会、セミ
ナー等を開催している。
JOMFの事業内容－海外専門科目医療相談：
http://www.jomf.or.jp/about/jigyou/special.htm

７）マレーシア医療事情
相談会に参加された方々へ、現地
の医療事情についてアンケートを実
施。マレーシア（KL、ペナン、ジョホー
ル、マラッカ）において75％が医療に
不安があり、不安のある人の不安
要因は；
①医師とのコミュニケーション（34％）
②医療費が高額（14％）

回答者数211名（複数回答あり）

海外生活で不安に感じること

４）クアラルンプール (7/7, 8, 9)

・クアラルンプール日本人会の相談会は、歴史も長く経験も豊富。KL日本人会のある会館を会場に、
山下賢祐事務局長はじめ、福田かおるさんら事務局メンバーが相談会の運営にあたった。

・7月7日(金)～9日(日)の3日間で小児科は舟橋先生、歯科チームは3名の先生が総出で対応した。
・調査活動のために巡回に加わった品田佳世子教授が幼稚園の健診に参加した。

６）医療巡回医師プロフィール

【舟橋敬一 先生】
東京大学医学部医学科 卒業
埼玉県立小児医療センター精神科 科長

【田中健一 先生】
東京医科歯科大学歯学部 卒業
北京天衛診療所 医療顧問
西埼玉中央病院

【濱田浩美 先生】
日本歯科大学歯学部 卒業
北海道大学大学院歯学研究科博士課程 修了
北海道大学病院 高齢者歯科 医員

【下村直史 先生】
昭和大学歯学部 卒業
昭和大学歯科病院 地域連携歯科 医員
昭和大学歯学部 小児成育歯科学講座

日本人会事務局の
福田さん[右]、ホー
さん[下]、大前さん
[右下]

日本人幼稚園の健診 歯科相談会の下村先生

【品田佳世子 先生】
東京医科歯科大学歯学部歯学科卒業
東京医科歯科大学大学院歯学研究科博士課程 修了
東京医科歯科大学大学院口腔疾患予防学分野 教授

・最後の巡回地は去年から加わったジョホールバル。シンガポールから車で約1時間の所に位置するジョホールは日系企業の進出
も盛ん。

・会場は、生徒数78名のジョホール日本人学校（校長角 保宏先生）。相談会の受入れと準備はジョホール日本人会とジョホー
ル日本人学校の事務長を兼務されている油井美穂子さんがご担当くださった。

・2回目となったジョホール日本人学校では、歯科相談会、歯科健診、濱田先生による小学1～3年生の歯みがき授業を実施。

５）ジョホール (7/10, 11)

田中先生による歯科相談会 歯科健診 歯みがき教室濱田先生による歯科相談会① 濱田先生による歯科相談会②

歯科相談会の田中先生 歯科相談会の濱田先生 小児科相談会の舟橋先生

１）医師とのコミュ

ニケーション
34%

２）身近に相談で

きる医師がいない
9%

３）医療費が高額
14%

４）医療システム・

制度がわからない
11%

５）定期的

な健康診断
9%

６）予防接種
7%

７）その他
16%

2017年度も昨年度に引続き、東京医
科歯科大学歯学部（品田佳世子教
授）に協力し、「海外に在住する日本
人小児の口腔保健および生活習慣に
関する調査」を実施しています。

http://www.jomf.or.jp/about/jigyou/special.html

