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JOMF派遣医師便り (2015.10) 

 ◆シンガポール◆ 

ヘイズ～PSI が 300 を越えました 

 

シンガポール日本人会クリニック 

日暮 浩実 

 

シンガポールにはヘイズ(煙害)と呼ばれる大気汚染があります。原因は主にインドネシ

アのスマトラ島・カリマンタン等の人工的森林火災です。8－10月は南よりの季節風が吹く

季節のため、これらの地域からの煙が風に乗ってシンガポールに流れてくるのです。 

 

シンガポール環境省(National Environmental Agency, NEA)は大気の質の指標として

Pollutant Standards Index (PSI)を 3時間ごとに発表しています。これは、二酸化硫黄、

PM10、PM2.5、二酸化窒素、一酸化炭素、オゾンなどの濃度を計測し総合して数値化したも

のです。汚染の程度は数値により表１のように評価されています。 

9月 10日ぐらいから PSIが高くなる傾向が目立ち 100を越えること（100以上で unhealthy

という評価となる。表 1参照）も珍しくなくなりました（写真 1～3）。9月 24日には 300を

越える値が記録されました。 

これは、2013 年 6 月以来の高い数値でした（この時には短時間ですが PSI が 400 を越え

る濃いヘイズに見舞われました）。2012 年に NEA は PSI の算出方法を変えたとはいうもの

の、200以上の値が頻繁にでていますので、過去の記録と比べても濃いヘイズに見舞われて

いるといえます。ちなみに、インドネシアのカリマンタン島では PSIが 2000近い値となっ

たことが報じられました。 

今年はエルニーニョの影響でこの風向きが今後もしばらく維持され、11 月いっぱいぐら

いまで続くという見方がでています。 

 

影響 

外来では鼻水、咳、のどの痛みを訴える患者さんが増えてきているほか、学校では PSI 100

以上では体育などの屋外での活動は中止となり、空調設備が整った体育館等の屋内での活

動に切り替えざるを得なくなります。また、シンガポールでのローカル小中学校では PSI 

300で休校となります。実際、9月に 1日ですが休校措置が取られました。シンガポールで

は共働き世帯が多いため、昼間、子どもを見る者が世帯にいないことも珍しくありません。

そうした場合には登校が許可され、図書館等空調が効いた部屋で自主学習という措置がと

られました。（シンガポール公立小中学校の教室には基本的には空調設備はありません。） 

 

対策 

NEA(National Environmental Agency)のホームページによりますと、PSI 100以上で、屋

外での持続的な運動、負荷の高い運動は減らすようにとの指導が見えます。（詳しくは下の
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表 1または NEA ホームページの FAQ on PSIを御参照ください。）大まかにはこの提言に従

っていただくのが良い様に存じます。また、2013 年 7 月のこのコラムの記事もご参考にし

てください。 

 

その他の対策 

特に PSI 100 以上では屋外での活動を避けることが無難ですが、外出をせざるを得ない

ときは、対策としてはマスクがあります。中でも、N95マスクが効果的ですが、暑く、息苦

しいのが欠点で、きちんと装着した場合は 15分～20分ぐらいが限度です。それ以上長くこ

のマスクをつけても平気であれば、マスクの装着の仕方に問題があることになります。 

最近では、こうした欠点を補ったものとして、小型の専用ベンチレーターが付いたマスク

が市販されています。町の薬局でも購入できましたが、かなりの品薄になっているようです。 

政府は国中の高齢者の施設 60箇所に 2万 9000枚のマスクと 6000個のベンチレーターを

供給したとのことです（写真 4）。 

 

シンガポールのローカルの方々の間では、日本人よりもマスクに対する抵抗感が強く屋

外でマスクをしている方を見かけることは皆無といってもよいぐらいでしたが、今年は、マ

スクをしている方々を見かけることが決して珍しくありません。持続的な濃いヘイズが文

化・習慣を変えてもいるようです。 

 

表 1 NEA発表のヘイズの評価と対策 

PSI指数 PSI評価 対策 

0-50 good 不要 

51-100 moderate 不要 

101-200 unhealthy 健康な方： 

  屋外での長時間または強い運動は減らす。 

高齢者、妊娠中の方、小児： 

  屋外での長時間または強い運動は、できるだけしないようにする。 

慢性呼吸器心疾患、心疾患、脳卒中既往ある方： 

  屋外での長時間、または強い運動は避ける。 

201-300 Very 

unhealthy 

健康な方： 

  屋外での長時間または強い運動は避ける。 

高齢者、妊娠中の方、小児： 

  屋外での活動は出来るだけしないようにする。 

慢性呼吸器心疾患、心疾患、脳卒中既往ある方： 

  屋外での活動は避ける。 
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300- hazardous 健康な方： 

  屋外での活動は出来るだけしないようにする。 

高齢者、妊娠中の方、小児： 

  屋外での活動は避ける。 

慢性呼吸器心疾患、心疾患、脳卒中既往ある方： 

  屋外での活動は避ける。 

 

写真 1 ヘイズ：シティーを望む（PSI 80程度） 

 

 

 

写真 2 ヘイズ：シティーを望む（PSI 180程度） 
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写真 3 ヘイズ：シティーを望むが、見えない（PSI 240程度） 

 

 

 

 

 

写真 4 ベンチレーター付きマスク 

 

 


