
20130627A コーチングセミナー案内（二回分） 

Written on Jun. 27, 2013 

 

 

JOMF特別企画セミナー（第 21・22回）開催のご案内： 

 
昨年開催して好評だったメンタルヘルスコーチングセミナー参加者のリクエストにお応えし、ステップア

ップ編を開催します。初めてご参加の場合でも無理なくご理解頂けるプログラムとなっておりますので、

前回ご参加のかたはもちろん、海外赴任予定の方、海外赴任者へのアドバイス等ご担当の方、コミュニケ

ーションスキルアップに興味をお持ちの方はぜひご参加下さい。 

 

テーマ： 『コミュニケーション能力向上のためのコーチングセッション（初級編） 

～メンタル不調を『未病』の段階で防ぐ心のサプリメントの活用～』（仮題） 

 

内容概要： 「海外の邦人コミュニティは、日本社会の縮図」という考え方があります。  

現地にMH 事情調査をした際に、現地の言葉も現地の文化風習や、社会事情、そしてそこにお

かれている会社の状況すら事前情報なしにある日突然に現地に赴任という方も多く、現地語で

のコミュニケーションは当然のこと、日本人同士のコミュニケーションも難しいという環境が

出来上がってしまうと、なかなか積極的に情報の収集や発信に関与することができなくなり、

心の病を抱え込んでしまうということになりがちだそうです。 

 

特に、同伴されるご家族の方が、ご家庭で心を病んでしまわれると駐在員の仕事にも影響して

しまうことになり、企業にとっても、短期間の駐在打ち切りによる後任の人事選定にとどまら

ず、赴任帰任手当やその物流手配でダブルの費用負担となることや、その作業時間もコストに

なりますので、大きなマイナスになることは必至です。 

 

基金では、これまでにセミナーに参加された産業医や産業看護師、臨床心理士さんと栗栖コー

チを交え、『コミュニケーション能力を向上させることで医師の手にかかる前に未病の段階で、

また、医師の手を離れた後の再発防止の段階で、医療とコーチングの連動ができれば、少なく

ない方のお役にたてるのではないか』と考えてセミナーを開催してきましたが、今回は、2012

年に実施した 2回の『入門編』につぐステップアップを狙います。 

 

【栗栖代表について】 

北海道帯広市生まれ。 

人材ビジネスのトップブランド株式会社パソナ京都に入社。 

営業およびコーディネーター・スタッフ研修担当として 17年間の在職中 10,000 人

以上のスタッフの面接・研修・クレーム処理・及びキャリアカウンセリング業務に

従事し、コンサルティング営業で売上目標を連続達成する等、リーダーとして部下

の育成や研修を行ってこられ、基金セミナーやニュースレターのコラムでもご協力

を戴いています。 

 

在職中よりコーチングを学び 2009年 5月 1日、株式会社宙を設立。 

ビジネスコーチとして企業研修のみならず、女性のための講座や教育委員会の講師として幼稚園から大学

まで生徒や教員、保護者対象のコミュニケーション講座のほか、自らも３人の子供を育てながら働いてき

た経験から子育てに関する人たちを勇気づけ夢の実現をサポートするコミュニケーションコーチとして国

内外で活動中です。基金との関連では、大阪、東京、上海でのセミナー、北京日本人会日本商工会のセミ

ナーにも講師として登壇され好評でした。 

 

資格： 

＊厚生労働省指定キャリアコンサルタント能力評価試験 CDA資格認定試験合格 

＊中学校・高等学校英語科教員免許 

＊第二種衛生管理士免許 

 

 

満席になり次第受付を締め切らせていただきます 

先着順早い者勝ち！！ 
 



各セミナーの開催概要： 
 

第 21回 TOKYO：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 

日時： 2013年 8月 27日（火）13：30～17：00頃（茶話会含む）  

場所： 虎の門 SQUARE２F会議室 

http://spaceuse.net/toranomon_square_map.pdf 

東京都港区虎ノ門 1-15-10 名和ビル２階 

虎ノ門駅 徒歩 2~3分（地下鉄銀座） 

講師： 栗栖佳子コーチ（株式会社『宙』代表） 

 （会社 URL：http://kurisu-sora.com/） 

 

 

●お申込みはこちらまで： 

注：今回からお申し込み方法が新しくなります。 

次回以降のご参加時などには同じ内容の入力重複を避けることが可能となりましたが、 

『初回のみ』、皆様にお手数をおかけします点、ご了解戴きますようお願いします） 

  

 https://jomf.or.jp/event/index.php?eid=8（第２１回東京会場用の申込コーナー） 

   （通常 JOMFからのお知らせメールを受信しているメールアドレスが ID となっております。） 

 

 

第 22回 OSAKA：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 

日時： 2013年 9月 9日（月）13：30～17：00頃 （その後懇親会） 

場所： 大阪商工会議所 402B会議室 

 http://www.osaka.cci.or.jp/Shoukai/Map_Tel/shozaichi.html 

堺筋本町駅 徒歩 7 分（地下鉄堺筋線） 

谷町 4丁目駅    徒歩 7分（地下鉄谷町線） 

 

講師： 栗栖佳子コーチ（株式会社『宙』代表） 

 （会社 URL：http://kurisu-sora.com/） 

 

ご参考（過去の実施報告です）： 

 第 11回セミナーレポート：2013年 3月 8日＠大阪商工会議所 

 http://www.jomf.or.jp/about/jigyou/pdf/20120321_00.pdf 

 第 12回セミナーレポート：2013年 4月 23日＠虎の門 SQUARE 

 http://www.jomf.or.jp/about/jigyou/pdf/20120508_00.pdf 

 

●お申込みはこちらまで： 

注：今回からお申し込み方法が新しくなります。 

次回以降のご参加時などには同じ内容の入力重複を避けることが可能となりましたが、 

『初回のみ』、皆様にお手数をおかけします点、ご了解戴きますようお願いします） 

  

 https://jomf.or.jp/event/index.php?eid=9（第２２回大阪会場用の申込みコーナー） 

   （通常 JOMFからのお知らせメールを受信しているメールアドレスが ID となっております。） 

 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

（注） 

・新システムとすることで、申込み方法等でご不明な点があれば、seminar@jomf.or.jp または 

 ℡ 03-3593-1001（セミナー担当）までお問い合せ下さい。 

・こちらに記載の URLやアドレスへのリンクができない場合は、コピー＆ペーストで直接ブラウザや 

メールソフトからご利用下さい。 
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