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 ◆ジャカルタ◆ 

お願い  

 

ジャカルタジャパンクラブ診療所 

原 稔 

 

 日本での流行を追いかけるように、ジャカルタでも季節性インフルエンザが流行ってい

ます。多いのは A型です。 

 先日、医療相談室を訪れた男性も A 型インフルエンザでした。症状（発熱）が出始めて

48時間以上経過しており、解熱剤を処方し、十分な水分補給と自宅での安静を勧めました。

会社へは出ないようにお願いし、診察を終了したところ、待合室で待機していた奥さんが

入って来ました。曰く「私にもうつりますよね。どうしたら良いですか？」と。注意点や

対処法を説明しました。 

 午前の診療を終えて、ある飲食店へ行くと、上記のご夫婦が食事を終えて出て行くとこ

ろでした。店内は満員です。自分にうつることは気にしていたのに、周りにうつすことは

気にならないようです。 

 どうか、皆様、インフルエンザの際には人との接触を極力さけるようにお願いいたしま

す。 

 

 

（上記は実例をもとにアレンジしたものです。実際の話そのままではないこと

をお断りしておきます。） 


